
ÁO TRUYỀN THỐNG NAM XƠ ĐĂNG 

 

1. Kiểu dáng: Áo chui đầu, cổ tròn, có thể có tay ngắn hoặc sát nách 

(không tay). Thân áo rộng rãi, tạo sự thuận tiện trong hoạt động. 

2. Màu sắc và hoa văn: Màu chủ đạo là đen, xanh đen hoặc nâu đậm, 

tượng trưng cho đất rừng. Trên thân áo, đặc biệt là phần ngực, gấu áo và vai, 

được dệt hoặc thêu hoa văn hình quả trám, đường thẳng, góc cạnh với các màu 

đỏ, trắng xen kẽ. 

3. Chất liệu: Truyền thống được dệt từ sợi bông tự nhiên, sau đó ghép 

từ hai tấm vải lại. Một số trường hợp đặc biệt ở các nhóm Xơ Đăng vùng sâu 

vẫn còn sử dụng áo làm từ vỏ cây (như cây Hmúa và Gdua), được đập dập, mài 

nhẵn và khâu nối. 

4. Ý nghĩa: Trang phục không chỉ để mặc mà còn thể hiện nét đẹp văn 

hóa, sự gắn kết với cộng đồng, thiên nhiên và tôn lên vẻ đẹp mạnh mẽ của người 

đàn ông Xơ Đăng. 

 

 

  


